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Квест для детей на День рождения — это прекрасный способ ненадолго 

превратить придуманный, сказочный мир в реальность. Заготовленные 

костюмированные конкурсы, соревнования, игры — все более популярны на 

праздниках. Независимо от количества гостей и их возраста можно 

подобрать сценарий на любой вкус. 

Используя все многообразие сюжетов, подсказки из интернета — реально 

своими руками приготовить индивидуальный детский квест на День 

рождения. Главное, что такое поздравление будет незабываемым, супер 

оригинальным и впечатлит любую детскую компанию. 

Что же такое квест? Это хитрая задумка автора, игра в которой, благодаря 

смекалке и сообразительности, можно получить подарок или приз. Только 

после преодоления всех препятствий в определенной последовательности. 

Важным началом в организации такого поздравления будет анализ 

именинника и его друзей. Сюжет будущего квеста можно придумать, 

основываясь на истории из любимых фильмов, аниме или компьютерных 

игр. Хороший квест от начала и до финального задания должен интриговать 

и держать участников в радостном напряжении. 

Возрастные особенности и вкусы имеют большое значение, также, как и 

разнообразные увлечения мальчиков и девочек.  

Важно выбрать тему праздника. Будут это любимые герои или поиск 

сокровищ, а может целый набор сюжетов из разных сказок, важно 

определить цвет и стиль будущего праздника. Так как дальнейшее 

оформление будет подчиняться основному настроению. 

При планировании конкурсов нужно знать размер будущего места 

проведения мероприятия. Будь то квартира, дача или кафе – ведь можно 

воплотить свою мечту с разным реквизитом и костюмами. Не забыть учесть 

количество детей и взрослых, необходимость разбить их на группы или 

команды. Возраст именинника и его друзей влияет на сложность заданий и 

их количество. Дети постарше с интересом будут разбираться с QR кодами и 

ребусами из цифр. Малышам нужны задания проще, короче и разнообразнее. 

Пара загадок должна чередоваться с активными действиями. 

Нужно помнить про достаточное количество призов, поощрений и подарков 

для всех участников. Именинник, конечно, получит свой большой подарок, 

но маленькие безделушки, сладости или памятные сувениры добавят 

мероприятию праздничный и волшебный дух. 

Для ранних гостей можно запастись 2-3 играми, пока соберутся остальные. 

Большая открытка-коллаж имениннику, которую может каждый дополнить 

или изготовление собственноручно несложных сувениров. Предварительно 

нужно подготовить на такой случай все, что может потребоваться: 

 лист бумаги приклеить к доске или холодильнику и мелки для всех; 

 заготовки для сувениров своими руками (бусины, формы, деревянные 

модели); 

 костюмы и аксессуары, которые можно подготовить и выбрать 

каждому (если квест планируется костюмированный). 



Выбор подарка на День рождения ребенка играет основную роль для 

будущего сценария квеста. Наводящие вопросы и задания при поиске 

главного приза будут сформированы в соответствии с самим подарком. 

Самый популярный детский квест на День рождения строится по 

такому плану: 

 Выдача начального задания, в котором спрятана подсказка для 

последующего и т.д. 

 Прохождение всех этапов, разгадывание загадок. 

 Финал – подарок имениннику. 

Темы могут быть очень разнообразны. Любимые герои мультфильмов и игр, 

которые помогают и подсказывают в процессе разгадывания заданий, 

посредством записок, писем, смс и создают волшебную атмосферу в доме. 

Оптимально задействовать все доступные средства связи: телефоны, 

компьютер, интернет. Использовать музыкальное сопровождение. Места, где 

будут спрятаны задания и разгадки должны быть хорошо знакомы 

участникам. Это мебель, двери и стены, лампы и предметы декора. 

Сценарий квеста построен на загадках. Разгадав первую, появляется вторая и 

третья, пока не будут разгаданы все задания и не покажется долгожданный 

приз. 

Загадки любят разгадывать дети любого возраста. Их содержание должно 

быть соответствующее теме праздника, возрасту и интересам группы детей. 

Чтобы дать верный ответ на вопрос нужно использовать логическое 

мышление и фантазию. Если ребенок самостоятельно угадывает верное 

решение, он запоминает эту информацию гораздо быстрее. Если в задании 

есть незнакомые фразы нужно сразу же объяснять значение слов. Дети учат 

много нового, решая простые задачи квеста. 

Любопытство детей нужно поощрять и помогать им, посредством загадок 

узнавать мир. Это один из самых популярных методов развития мышления и 

сообразительности. 

Загадки должны отличаться в зависимости от возраста участников. 

 

Квест для мальчиков 

Подобрать специальные квест для мальчиков возможно очень условно, так 

как компании детей на день рождения, как правило, смешанные. 

Современные сказочные герои, которых любят ребята, могут нравиться и 

девочкам. Основные темы, которые можно реализовать в квесте для 

мальчика — это: 

 — поиск клада, пиратская тема; 

— лабиринты и путешествия во времени; 

— динозавры и экзотические животные; 

— пришельцы и космос, «Звездные войны» и другие галактики; 

— супер герои, героические спасения, ниндзя, гонки. 

Как и положено на дне рождении с программой в виде квеста, нужно 

разгадать цепочку загадок и заданий. Использовать электронную почту, 

видео по ссылкам, телефоны и планшеты мальчики будут с большим 



интересом. По ходу игры, каждый получит призы и сувениры. А именинник 

найдет самый большой долгожданный подарок! 

 

Квест для девочек 

Первые идеи интересных праздников для маленьких именинниц возникают в 

кружевном и воздушном стиле. Сценарий квеста для девочек возможен на 

самые разные темы, но, конечно, диснеевские принцессы будут в первых 

рядах. 

Любое развитие событий в квесте для девочки дает прекрасную возможность 

надеть лучшие платья и аксессуары. 

В зависимости от предпочтения конкретного ребенка, можно использовать 

всех героев вместе или взять за основу одну сказку. 

Организовать помещение и последующий квест в стиле востока и Алладина, 

а задания поможет искать невидимый джин с помощью лампы на экране 

монитора. 

Не меньше понравится девочками приключения в подводном мире, 

побороться со злой Урсулой с помощью русалочки и её друзей. 

Самая популярная история Эльзы и Анны для любителей может 

превратиться в увлекательный квест с поиском ответов в холодильнике и 

впечатляющим сюрпризом в виде торта мороженное. 

На праздник к девочке часто приходят и мальчики, поэтому задания и 

конкурсы квеста должны быть интересны для всех. 

 

 


